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Пояснительная записка 

 

При составлении данной программы автором использованы следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г.  
№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» р. «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373 «Об утверждении и введении 
в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

 Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

 Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении 
изменений в ФГОС НОО»; 

 Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении 

изменений в ФГОС ООО»; 

 Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-
ТУ «О внеурочной деятельности»; 

 Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 
Методический конструктор – М., 2010. 

 

 

 

Программа курса «Экология», построена с учетом профессиональной 

направленности, выбору профессии, на основе планомерного и преемственного 

формирования и развития биологических и экологических понятий, усвоения ведущих 

экологических идей и научных фактов.  

 

 

Основная цель курса (основного общего образования) - формирование у 

учащихся представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, 

навыках и способах деятельности; обогащение опыта разнообразной деятельности 

(индивидуальной   и   коллективной), опыта   познания   и   самопознания; подготовка к 

осуществлению осознанного выбора индивидуальной или профессиональной траектории. 

 

 Задачи курса: 

 создание у учащихся понятийного аппарата и знакомство с 
основными закономерностями общей экологии; 



 овладение умениями применять экологические знания для 

объяснения процессов и явлений живой природы, использовать информацию о 

современных достижениях в области биологии и экологии, работать с 

биологическими приборами, справочниками; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, 

биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

 воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной 

жизни для соблюдения правил поведения в окружающей среде. 

Общепредметный образовательный минимум охватывает четыре элемента 

содержания образования: опыта познавательной деятельности, фиксированной в форме 

ее результатов - знаний; опыта осуществления известных способов деятельности - в 

форме умений действовать по образцу; опыта творческой деятельности - в форме 

умений принимать нестандартные решения в проблемных ситуациях; опыта 

осуществления    эмоционально-ценностных отношений - в форме личностных 

ориентаций.  

Освоение этих четырех типов опыта позволяет сформировать у учащихся 

следующие ключевые образовательные компетенции: 

1. Ценностно-смысловую (ученик способен видеть и понимать окружающий мир, 

ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение; уметь выбирать целевые 

и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Учащийся 

самоопределяется в ситуациях учебной и иной деятельности). 

2. Общекультурную (Опыт освоения учащимися научной картины мира. Курс 

экологии 5-9 классов включает в себя основы экологии в форме понятий, законов, 

принципов, методов, гипотез, теорий, считающихся фундаментальными достижениями 

человечества). 

3. Учебно-познавательную (самостоятельный выбор учащимися критериев для сравнения, 

сопоставления, оценки и классификации объектов; использование элементов причинно- 

следственного и структурно- функцион 

 

 

использование элементов причинно- следственного и структурно- функционального 

анализа; умение учащихся самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность от постановки цели до получения и оценки результата. 

Умение самостоятельно создавать алгоритмы познавательной деятельности для решения 

задач творческого и поискового характера, формулировать полученные результаты. 

Участие в проектной деятельности, в организации учебно-исследовательской работы: 

умение выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, овладение приемами 
исследовательской деятельности, элементами прогноза). 

4. Информационную (умение выделять основную и второстепенную информацию, 

оценивать информацию критически и адекватно поставленной цели - сжато, полно, 

выборочно. Развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 

доказательства, в том числе от противного. Объяснять изученные положения на 

самостоятельно подобранных конкретных примерах; извлекать необходимую 

информацию из источников различных знаковых систем - текста, таблицы, схемы, 

аудиовизуального ряда и др. Переводить информацию из одной знаковой системы в 

другую - из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст; выбирать и использовать 

знаковые системы адекватно познавательной и коммуникативной ситуации. Осуществлять 

поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Использовать 

мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки, передачи, 



систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов 

познавательной и практической деятельности). 

5.Коммуникативную (овладение навыками работы в группе, владение различными 

социальными ролями в коллективе, основными видами публичных выступлений-

высказывание, монолог, дискуссия, полемика; следование этическим нормам и правилам 

ведения диалога, диспута). 

6.Социально-трудовую (овладение этикой взаимоотношений с одноклассниками 

при выполнении заданий на уроке и с окружающим обществом в целом; овладение 

знаниями в области профессионального самоопределения). 

7.Компетенцию личностного самосовершенствования (формирование культуры 

мышления и поведения. Овладение правилами заботы о собственном здоровье, правилами 

внутренней экологической культуры. Овладение комплексом качеств, связанных с 

основами безопасной жизнедеятельности личности). 

 

Результаты освоения курса 

 

I. Личностные: 

 целостное развитие личности учащихся на основе эколого-

ориентированных ценностей; 

 потребность повышать экологические знания, принятие 
моральных норм и правил нравственного поведения с представителями 

разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), 

носителей разных убеждений и представителей различных социальных 

групп нашего города; 

 способность анализировать нравственную сторону своих 
поступков и поступков своих сверстников; 

 уметь адаптироваться в реальных условиях, критически 

мыслить, выявлять возникающие проблемы, выдвигать гипотезы, находить 

альтернативные варианты решения проблем, нести ответственность за 

результат собственных действий; 

 проявлять активность в познании окружающего мира, 
научиться добывать знания из различных источников, анализировать 

информацию, делать обобщения, формулировать и аргументировать 

выводы, умело применять полученные знания на практике в различных 

ситуациях;  

 

II. Метапредметные:  

 

Регулятивные:  

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 
возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом 
причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

 формирование умения находить достаточные средства для решения 

своих учебных задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки 
мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

 

Познавательные:  

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи 
на основе полученной информации; 



 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

 умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться 
в тексте, устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и 

явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных текстов; 

 овладение культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 

 

Коммуникативные:  

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 
педагогом и сверстниками; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 
решения поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичной речи в процессе выступления. 

 

III. Предметные (на конец освоения курса): 

Прогнозируемые результаты. 

Учащиеся должны знать: 

 Теоретический материал, предусмотренный программой курса по 
темам; 

 Методики проведения исследований по темам; 

 Основные экологические понятия и термины; 

 Источники и виды загрязнения воздуха, воды и почвы на территории 
села; 

 Роль зеленых насаждений в защите от пыли и шума; 

 Биологические и экологические особенности обитателей почвы и 

водоемов; 

 Виды - биоиндикаторы чистоты классных комнат; 

 Отличия естественных и антропогенных ландшафтов; 

 Природные и антропогенные причины возникновения экологических 
проблем в селе; меры по сохранению природы и защите растений и животных. 

 Структуру написания и оформления учебно – исследовательской 

работы; 

 

Учащиеся должны уметь: 

 Выделять, описывать и объяснять существенные признаки объектов и явлений; 

 Оценивать состояние городской среды и местных экосистем; 

 Проводить наблюдения в природе за отдельными объектами, процессами и явлениями; 

оценивать способы природопользования; 

 Проводить элементарные исследования в природе; анализировать результаты 
исследования, делать выводы и прогнозы на основе исследования; 

 Проводить анкетирования, социологические опросы. 

 Работать с определителями растений и животных;  

 Работать с различными источниками информации. 

 Формировать портфолио, оформлять исследовательскую работу, составлять 
презентацию, представлять результаты своей работы. 



 Применять коммуникативные навыки; 

Критерии оценки знаний, умений и навыков. 

Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по 

темам курса, умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в 

организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, 

пассивное участие в семинарах. 

Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по 

курсу, умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить 

исследования и опросы, иметь представление о учебно – исследовательской деятельности, 

участие в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий. 

Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, 

умение анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, 

выявлять причины, подбирать методы исследования, проводить учебно – 

исследовательскую деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, 

применять полученную информацию на практике. 

Оценка эффективности работы: 

Входящий контроль – определение уровня знаний, умений, навыков в виде бесед, 

практических работ, викторин, игр. 

Промежуточный контроль: коллективный анализ каждой выполненной работы и 

самоанализ; проверка знаний, умений, навыков в ходе беседы. 

Итоговый контроль: тестирование, презентации творческих и исследовательских 

работ, участие в выставках и мероприятиях, участие в конкурсах исследовательских работ 

в городском научном обществе, экологическом обществе. 

Формы контроля. 

Тема Форма контроля 

Введение  Беседа, результаты экскурсии.  

Исследовательская 

деятельность 

Беседа, результаты опросов и исследований, презентация 

работ творческих групп по выбранным темам, 

конференция «Экологическое состояние», оформление 

стенда «Боль природы».  

Флора и фауна Самарской 

области 

Беседа, презентация работ творческих групп по 

выбранным темам, результаты исследований, 

анкетирования, оформление стенда «Вода – это жизнь», 

конференция. 

Заключение  Беседа, презентация исследовательских работ по 

выбранным темам. 

Формы подведения итогов реализации программы. 

 Итоговые выставки творческих работ; 

 Портфолио и презентации исследовательской деятельности. 
 



 

IV. Воспитательные результаты: 

 

Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни):  

 

приобретение знаний  

 об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 

 о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

 об основах здорового образа жизни; 

 о правилах конструктивной групповой работы; 

 об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 
деятельности; 

 о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

 о правилах проведения исследования. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание программы 

Введение. (2 часа) 

Теоретические знания: 

 «Я – и экология!» Ознакомление с содержанием программы обучения. Знакомство с 

обучающимися и организация знакомства между детьми.  

 Экология. Предмет экологии, структура экологии. Методы исследования. Задачи и 
методы экологического мониторинга. Экологическая безопасность. Модели поведения. 

Практикумы.   

 Знакомство со справочной литературой, просмотр журналов, видеофрагментов.  

Пропаганда экологических знаний (7 ч.) 

1. Естественные воды и их состав. Виды и характеристика 

загрязнений водных объектов. Понятие о качестве питьевой воды. 

2. Методы отбора проб воды. Приемы и методы изучения 

загрязнения гидросферы. 

3. Работа в лаборатории. Проведение индивидуальных и 

коллективных исследований. Анализ полученных результатов. 

4. Глобальные экологические проблемы. 

Теоретические знания: 

Естественные воды и их состав. Виды и характеристика загрязнений водных 

объектов: тепловое, загрязнение минеральными солями, взвешенными частицами, 

нефтепродуктами, бактериальное загрязнение. Понятие о качестве питьевой воды. 

Основные источники химического загрязнения воды (промышленные, автомобильные и 

др.) методы отбора проб воды. Экологические последствия загрязнения гидросферы 

(эвтрофикация водоемов, истощение вод). Приемы и методы изучения загрязнения 

гидросферы.  

Практикум.  

Знакомство с приемами и методами изучения загрязнения гидросферы 

(химические, социологические). Исследование природных вод: отбор проб воды, 

измерение температуры, прозрачности, рН. 

 



А. Работа над проектами:  

Б. «Пути решения экологических проблем», 

В. «Переработка и повторное использование бытовых отходов», 

Г. «Десять основных правил разумного отношения к 

окружающей среде», 

Д. «Правила утилизации бытовых отходов». 

 

Теоретические знания  

Методика исследовательской деятельности, структура исследовательской работы. 

Выбор темы и постановка проблемы. Особенности и этапы исследования. Анализ и 

обработка исследовательской работы. Работа с литературой. Выводы исследовательской 

работы. Оформление исследовательской работы.  

Практикумы:  

Знакомство с исследовательскими работами. Анализ и обработка 

исследовательской деятельности (на примере исследовательских работ). Оформление 

исследовательской работы (на примере исследовательских работ). Анкетирование, 

опросы, исследования, подготовка и проведение конференции, сбор и обработка 

информации по теме, создание презентаций.  

 

Озеленение школы (5 часов) 

1. Роль комнатных растений в жизни человека. 

2. Мини-проекты «Мои зелёные друзья: растения – индикаторы, 

вредные растения». 

3. Уход за комнатными растениями. 

4. Озеленение классных комнат. 

 

Теоретические знания.  

Воздушное и почвенное питание растений. Виды удобрений. Питание и рост 

проростков. Рост корней и побега. Как можно повлиять на рост растения. Обработка 

почвы. Полив и осушение почвы. Прищипка и пикировка. Условия прорастания семян. 

Всхожесть семян. Сроки посева. Глубина заделки семян. 

Темы работ 

 Реферативные: 

 Мои зелёные друзья: растения – индикаторы. 

 Вредные растения. 

 Роль зеленых насаждений в защите от пыли. 

Практические работы 

Уход за комнатными растениями, озеленение классных комнат. 

Флора и фауна своего края (20 часов)  

 Флора Самарской области. 

 Фауна Самарской области 

 Красная книга растений, животных Самарской области. 

Теоретические знания: 

Наблюдение за состоянием сообществ организмов как способ оценки их 

экологического состояния. Факторы нарушений экосистем и их определение 

(тревожность, нарушение внутривидовых и межвидовых отношений, естественных 

жизненных циклов и др.) 



Использование биологических объектов при мониторинге загрязнений 

окружающей среды (растительных и животных организмов). Биоиндикация на примере 

лишайника, сосны, липы, ряски и др. 

 

Практикум 

Обучение работы с определителями растений и животных, обучение методикам 

проведения оценки экологического состояния водных объектов, села и леса, проведение 

конференции «Загрязнения микрорайона школы», оформление стенда «Город, в котором 

мы живем». 

Возможные темы проектов: 

Исследовательские: 

 Красная Книга животных Самарской области 

 Красная Книга растений Самарской области 

 Биоиндикация экологического состояния водоемов с помощью пресноводных 

моллюсков. 

 Изучение флоры и фауны своего края  

 Изучение водных беспозвоночных реки и оценка ее экологического состояния. 

 Оценка экологического состояния леса по асимметрии листьев. 

 Антропогенная нагрузка на экосистемы  

Итоговое занятие-семинар «Природные богатства Самарской области» 

Практикум.  

Подготовка, проведение конференции исследовательских работ кружковцев. 

Анализ и самоанализ результатов работы за год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/

п 
Тема 

Общее 

количес

тво 

часов 

Теоретич

еские 

занятия 

Практичес-

кие занятия 

Примерные 

сроки 

проведения 

1 Вводное занятие. 

Я – и экология! 

1 1   

2 Экологическая безопасность. Модели 

поведения 

1 1  2 неделя 

сентября 

3 Естественные воды и их состав. 1 1   

4 Методы отбора проб воды. Приемы и 

методы изучения загрязнения 

гидросферы. 

3 1 2  

5 Методы отбора проб воды. Приемы и 

методы изучения загрязнения 

гидросферы. 

3  3  

6 Глобальные экологические проблемы. 3 1 2  

7 Работа над проектами «Пути решения 

экологических проблем», 

 «Переработка и повторное 

использование бытовых отходов», 

«Десять основных правил разумного 

отношения к окружающей среде», 

«Правила утилизации бытовых 

отходов». 

3 1 2  

8 Роль комнатных растений в жизни 

человека 

3 1 2  

9 Мини-проекты «Мои зелёные друзья: 

растения – индикаторы, вредные 

растения». 

3 1 2  

10 Уход за комнатными растениями. 3 1 2  

11 Фауна  Самарской области 3 1 2  

12 Красная книга животных Самарской 

области 

3 1 2  

13 Флора Самарской области 

 

3 1 2  

14 Итоговое занятие-семинар 

«Природные богатства Самарской 

области » 

1 1   

 Итого:  34 13  21  
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